BYLINY A JEJICH VYUZITi — SERIAL DANIELY SUCHANKOVE

Po ,zmrzlych® jiz muzZeme vysadit na
zahradku ¢i do truhlikil predpéstované sa-
zenicky. Ja mam doma krome zeleniny také
sazenice lichorerisnice vétsi (Tropaeolum
majus). Tato rostlina nejenze dobte vypada,
ale ma navic i lé¢ivé ucinky a skvéle se hodi
i do salatt nebo jen tak na chleba s maslem.

Lichoteti$nice pochdzi z Jizni Ameriky
a do Evropy byla dovezena jako okrasnd
rostlina v 19. stol. Je to jednoleta byliny nej-
Castéji s plazivym stonkem, ale vyskytuje se
i v nizkém kultivaru. Diky tomu je vhodnd
i do truhliki, kde pfi vyuziti vhodné opéry
vytvorite krasnou a jedlou dekoraci, kterd
pokvete az do prvnich mrazikd. Listy jsou
Stitovité. Kvéty lichorefiSnice maji barvu
od zluté pres oranzovou az do cervena
a diky jejich tvaru, ktery pfipomina ka-
puci, se rostliné také lidové fika kapucinka.

Kvéty maji palcivé sladkou chut podobnou
fedkvicce a spolecné s listy, jak jiz bylo re-
ceno, se ¢asto pouzivaji do salatii. Plodem
je tobolka se semeny, které vyborné slouzi
k rozmnozovani. Kromé toho obsahuje se-
meno glukotropaeolin, ktery ma antibio-
tické tcinky, a z tohoto diivodu se vyuziva
jako prostfedek na lécbu infekci zejména
mocovych cest, ale 1ze ho vyuzit i u infekci
cest dychacich. Také kvéty a listy obsahuji
tyto latky, ale jelikoz su$enim hofknou,
jsou vhodné pouze pro pouziti zaCerstva. Ze
suenych semen se pripravuje lihova tink-
tura nebo extrakt, které se nasledné uzivaji
obvykle 30 kapek 3x denné. Tinkturu pri-
pravite tak, Ze smichdte 1 dil semen a 5 dila
lihu o koncentraci 45 %. Nechate tyden stat
za pokojové teploty, zfiltrujete a prelijete do
tmavé lahvicky s kapacim uzavérem.

Domov socidlnich sluieb Chotélice — Mdjové setkdni

Nezvyklé letni kvétnové pocasi nas kromé zahradnich praci, osazo-
vani teras kvétinovymi sazenicemi vybizelo k traveni volnych chvil
v parku a zahradé. Tradi¢né se radi setkdvame s vrstevniky z bliz-
kych domovti; letos se ndm podatilo uspordadat Majové posezeni se
slecnami ze Sktivan. I presto, Ze pocasi nevydrzelo v letnich teplo-
tach, atmosféra byla vyborna. K dobré naladé nam zahral na klavesy
p. Kazda z HK. O pravou sicilskou pizzu se, jako jiz v minulém roce,
postarali manzelé Tobia. Moznost zakoupeni obcerstveni méli i oby-
vatelé obce. V zahradnim altanu byly k vidéni vyrobky z dilny kli-
entil a pracovniku Chotélic, ktefi se snazi vzdy vymyslet néco nového
a poteésit zdkazniky novymi keramickymi napady. Privitali jsme i ka-
marady z chranéného bydleni v Ji¢iné, ktefi se nedavno odstéhovali
do nové zrekonstruovaného bydleni. Navstévou potésili i pedago-
gové vzdélavani pro klienty, kteri jim aktualné poméhaji se zakonce-
nim jednotlivych u¢ebnich obort Euroinstitutu. Nynf jiz netrpélivé
vyhlizime prazdninové zazitky.
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