Seniofi v Olomouci

Stalo se tradici, Ze Klub senior(l vzdy v z&fi
uskutecni autobusovy vylet pro své ¢leny.
Jako vzdy byl zajem obrovsky a muselo

se jet dvéma autobusy. Tentokrat jsme

26. zafi zavitali do stotisicové metropole
urodné Hané — do Olomouce, kde jsme
méli zajisténou komentovanou prohlidku
historické ¢asti mésta.

Olomouc byla kdysi hlavnim méstem Mo-
ravy, nyni je to Sesté nejvétsi mésto CR.
Je znamd historickymi pamdtkami, napt.
Trojice, ktery je od r. 2000 na seznamu
UNESCO. Jednd se o nejvétsi seskupeni
baroknich soch ve stfedni Evropé. Sloup
meéfi 32 m a v jeho spodni ¢asti je kaple.
Historické jadro mésta je pamatkovou re-
zervaci (po prazské druhou nejvyznamnéjsi
v Cesku). Na Hornim namésti je pres 600 let
stara ¢tyrkridla budova radnice; do severni
¢asti je zasazen orloj. Pti vychodni strané
radnice je dvouosé schodi$té s renesanc¢ni
lodzii. Dale jsme si prohlédli Caesarovu,
Ariénovu a Neptunovu kasnu. Dominan-
tou Dolniho namésti je Mariansky morovy
sloup. Zavitali jsme i do chrdmu sv. Michala
a prohlédli si barokni interiér kostela. Dale

Domov socidlnich sluieh Chotélice —

V ramci moderniho trendu Transformace
socialnich sluzeb, do néhoz jsme zapojeni,
délame jiz viditelné kroky. V pribéhu fijna
se prestéhovali s podporou pracovniki
¢tyfi klienti do nového zarfizeni Domova
pro osoby s postizenim Roudnicka u HK.
Stfedisko ma kapacitu osmnact klienti a je
ztizovano KHK, pod vedenim Domova Dé-
dina v Opo¢né. Tento domov je uréen oso-
bam s mentdlnim postizenim s pfipadnou
pfidruzenou télesnou vadou, a to v komu-
nitni formé. Péce o klienty je zajisténa pro-
fesionalnim persondlem, ktery poskytuje
vysokou miru podpory. Vérime, Ze se zde
bude klientim libit a budou mit moznost
naplnovat svoje potfeby v domové s men-
$im poctem obyvatel. V nasledném obdobi
by mélo dojit k pfesunu klientt do nové zre-
konstruovaného chranéného bydleni v Ji-
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jsme pokracovali k domu sv. Véaclava. Ve
12 hodin jsme postéli u orloje. Nasledoval
obéd a asi dvé tretiny vyletnik si zasli pro-
hlédnout Arcibiskupsky paldc, ostatni se vé-
novali individudlni prohlidce mésta.

Asi v 15 hodin jsme nasedli do autobust
a jeli na vyletni a poutni misto Svaty Ko-
pecek, ktery se rozklada na tpati Hrubého
Jeseniku. Nejvyznamnéjdi dominantou
tohoto mista je poutni chrdam Navstiveni
Panny Marie. Tento architektonicky klenot
vévodi po celd staleti kraji a je chloubou
barokniho uméni. V r. 1995 navstivil Svaty
Kopecek papez Jan Pavel II a povysil poutni
chram na baziliku minor. Po prohlidce na-
seddme do autobust a mifime k domovu.
Cestou se jeSté zastavujeme v motorestu
Studend Loucka na obcerstveni; je zde i pro-
dejna Olomouckych tvaraizki.

Za pohodovou jizdu dékujeme autobu-
sové dopravé Hefmansky, za zajednani pro-
hlidek pi Petrankové a vedoucim v autobu-
sech p. Vinterovi a pi Kucerové. Dik patfi
i Nada¢nimu fondu na podporu kultury
a obcanskych aktivit v NB za prispévek.

Mirka Novotna

Nové bydleni pro nase klienty
¢iné, které se charakterem priblizuje stej-
nému prostfedi a podminkam, v jakych
zije bézna populace. Pfi naroc¢né zivotni
zméné, kterou budou klienti prochdzet,
jim budou vzdy oporou pracovnici v soci-
alnich sluzbach, jimz pat#i velky dik.

Za kolektiv Katefina Verflova

Plavani seniort

Skon¢ily prazdniny a nastal ¢as zdjmo-
vych ¢innosti §koldkum, ale i ndm se-
niortim. Covid znovu ato¢i a my s nim
bojujeme a posilujeme imunitu pla-
vanim. Plavani prispiva k vétsi vydrzi
srdce, kapacité plic a posiluje svaly.

Pravidelné plavani a cvi¢eni ve vodé
zacalo 27. 9. Ceka nds pét lekci vzdy po
14 dnech, skon¢ime 22. 11.

Z ptihlaSenych 40 seniort nds na
prvni lekci odjizdélo 33. Cvicitelka se
na nas poctivé pripravila a my jsme se
s ni radi opét vidéli. Cviceni nam pri-
ndsi nejen pohyb, ale i radost.

Hana Zmitkova

Strategicky pldnujeme a MAPujeme
ivroce 2024 a 2025

Projekt MAP, ktery je jiz 3. pokraovdnim
kon¢i k listopadu 2023. Od prosince zadi-
name realizovat MAP IV, ktery bude tr-
vat do konce roku 2025. Pracovni skupiny
a zastupci zapojenych $kol v rdmci setkani
naplanovaly implementa¢ni aktivity, které
budou v ramci projektu realizovany. Semi-
néare pro pedagogy, vzdélavaci aktivity pro
deéti a zaky, kulaté stoly a sdileni zkuSenosti
pro zfizovatele $kol a ostatni zapojené sku-
piny. Skoly regionu projekt znaji jiz od roku
2016 a podaftilo se ndm navdzat velmi dobou
spolupréci, ve které budeme radi pokraco-
vat i nadale.
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