Leden- Vano¢ni rozdavani radosti

Vano¢ni obdobi napii¢ viem zménim, kterym
musime celit, ndm pfineslo i spoustu radosti.
iNedéje se tak vsak samo sebou, vzdycky se musﬁ
najit néjakd ochotna duse se srdcem na dlani, ktera
ipfijde s napadem, ktery pak potési. V pfedvéno(:nird
Case udélala radost vlastnoru¢né vyrobenym
dareckem s trochou sladkého a trochou milych slov
parta lidi kolem p. Janouskové z Prahy, kterd nam
zatala poméhat na zaéitku covidového obdobi
ajejich chut délat radost jim vydrzela jiz dva roky.

Dalsi ndpad, ktery nés dojal, bylo Gsili Mateiské
Skoly Nechanice zapojit se do znamého projektu‘
§]ez1skova vnoucata. Vybér naseho domova nds
velmi potésil, zvlasté po zjisténi, ze se do vyrabem
idarku zapojily déti materské skoly, jejich rodlce
i pedagogové. Darky, kterych bylo 70 ks, takze nic
jednoduchého, obsahovaly vénotni svicny, préni,
rucné ozdobeny pernicek a spoustu caji, kavy
i drobného peciva, které zpfijemnilo adventni ¢as.
Dokonce jsme se rozhodli, ze pravé tyto darecky
pouzijeme na slavnostni vyzdobu $tédrovecerniho
stolu, ke kterému pak zasedli klienti a byli
iohromeni. Moc dékujeme za velkorysost a véfime,f
Ze jsou pred nami dny plné spoluprace. Nechtéli
jsme zustat nic dluzni a také jsme chtéli udélat
nékomu radost. Protoze zde zijeme na okraji obce
V blizkosti lesa, napadlo nas postarat se také o lesnfj
zvirata, kterym jsme ozdobili stromecek Cerstvymi
jablky, mrkvi, ofechy, lojovymi koulemi
a slunecnicovymi semeny, aby v zimé nestradala.
Ani jsme necekali, v jakém poctu se do této ¢innosti
klienti zapoji, ale neni divu, délat radost druhym
je prosté zabava.

Brezen- Masopustni veseli

Masopustni privod s maskami, fehtatkami
a zpévem zrealizovali pracovnici domova s klienty
a spoletné si den vSichni uzili. Tfe$nickou bylo
i masopustni menu z mistni kuchyné- cerna
polévka, prejt, kroupy a zeli. Udrzen{ dobré nélady,
'moznost kulturniho Vyz1t1 se prostredmctVlm
itradlce snad vydarilo a vSem se libilo.
S jarem je vSak také dualezité myslet na zdrav1,
3detox1kac1 organismu a psychickou rovnovahu,‘
proto nékteri klienti vyuzili nabidky ucastnit
se kurzu Jégy pro seniory v Novém Bydzové pod
vedenim lektorky pani Jany Ornstové. Pfi Gvodni
ukazkové lekci doslo ke spoletnému seznameni,

dychacich a relaxacnich cvikd, pfi kterych se overil
‘skutecny zajem naSich klientd o kurz.
V nésledujicim rozvoliujicim se obdobi jiz vyrazili
klienti autobusem z Chotélic do Nového Bydzova,
kde zapocali svou prvni lekci jogy. 1

3Duben- Uklidme Cesko

]aro pozvolna prichazelo a nas lakala povmnost?
a tradice v jednom, jak zbavit pfirodu odpadku. Tak
‘]ako v lonském roce jsme se pr1p01111§
k celorepublikové akci "Uklidme Cesko', pro nds
konkrétné "Uklidme si Smidarsko’. Pod zéstitou
obce jsme se s vyfasovanymi ochrannymi
pomutickami vydali sbirat odpad v nasem okoli.
Prosli jsme mista, kde se radi prochazime, okoli
lesa, rybniku a hfisté. Diky tomu, Ze se nds zapojil
Vet31 pocet, podarllo se nasbirat desitku pytld. Méli
]sme radost, Ze jsme se pripojili ke komunitni akc1§
a meéli moznost stat se pravoplatnymi obcany obce.
Jednoduché to viak nebylo, chize v nerovném
terénu za nutné spoluprace dvojic, kdy jeden drzi
ipytel a druhy vhazuje do pytle, navic se zapojenim§
klientq, kterym je 60+, to vse vyzadovalo velké usili.
V leto$nim roce jsme také dostali nabidku od Sboru
dobrovolnych hasic Chotélic, s pfijmutim novych
¢lent z nasich fad, ktefi se budou moci zapojit
do uklidovych, kulturnich a jinych aktivit v obci.
Klientka Eva jevi jiz na zac¢atku tohoto obdobi velké
nadseni z toho, Ze ji ostatni clenové prijali mezi
sebe, zZe mlzZe byt prospésna svou pomoci
pro ostatni. Napiiklad nasla u hasi¢ti jednoho
ivikendového dne naplnéni ¢asu ve forme podﬂenﬂ
se na uklidu interiéri sboru s naslednou odménou
opecenych pérki. Té$ime se na dal$i spolupraci
s nasimi spoluobyvateli Chotélic. ‘




akci jsme zahdjili trochu pozdéji dlky probihajici
‘nakaze v jarnich mésicich. AC zminéné komplikace
nejsou pro nds jiz nic nového, rada bych podékovala
vsem pracovnikiim za profesionalni zvladnuti jarni
viny nakazy, klientim za trpélivost, se kterou
museli snaset rdznd opatreni, odlozené ¢i zrusené
akce. Pro tento Cas je vSak vSe zazehndno
a tradicnimi jarnimi svatky s upalenim carodéjnice
se téSime a uzivdme radosti nového obdobli
Na carodéjnickém ohni jsme si opekli parky
:a zapocali tak novou letni sezonu. A pokud nekdo§
nestihl odletét, dalsi spoj leti az pfisti rok. Laskou
ke zvifatim a pfirodé jsme se jiz nékolikrat
v Clancich zabyvali, ale jesté nikdy jsme nebyli
na opravdovych konskych zdvodech. Vyuzili jsme
vielych kontaktd a dostupné vzdalenosti a navstivili
Jezdecky spolek v Kolesach, kde se zac4tkem kvétna
ikonaly jezdecké zavody. AC vyska sportovnich konﬂ
byla znatelnd, po prvnim pohlazeni se z nas stali
fanousci, ktefi hlasité povzbuzuji zavodniky pii
samotném dostihu. V nedalekém penzionu jsme
ise obcerstvili a doprali si vyborné jidlo a osvéiujicﬂ
pivecko. Byl to krasné straveny den a my doufame,
ﬁie jich bude moci byt pres celé 1éto vice. |

Cerven- Zijeme hudbou a fotbalem
M111 Ctenari, vérte nebo ne, vloni se ndm podarllo
Vykopnout mi¢ paradné vysoko. Dali jsme

dohromady skvélou partu, ktera jako sportovni
fotbalov;’r'tym"reprezentova’l’a’"na’"l’S""roénfku
Semcup v Havlickove Brode. I pies nepfizen pocasi
se utkalo s dsmévem a vybornou naladou
18 druzstev, pro které kromé fotbalovych vysledkd,
bylo motivaci setkdni s kamarady a znamymi
osobnostmi fotbalu. Fotbalova konkurence byla
velikd, medailové pozice nam tentokrat unikly,
ale neunikla ndm podivand s mistry p. Panenkou,
- p. Sieglem a Ladou Vizkem, ktery nam jako nas
krajan, boutlivé fandil. 1

Haviiéxiv Brop 2022

V dalsich Cervnovych dnech nas rozezpivali
a roztancovali hned dva muzikoterapeuti, kteri
si ziskali okamzité naSe srdce. Klidnym,
rozmamtym a vnimavym projevem nés uklidnila
p BcA. Ladislava Dlouh4. Naopak p. Susor Petr
se svymi bubny nds poradné rozparadil a dopral§
nam velky kus hudebni svobody. Metoda, se kterou§
p Susor pracuje se nazyva Drum Circle a vyuziva
se jako volnocasova aktivita, prostfedek relaxace,
redukce stresu a mizeme z vlastni zkuSenosti
potvrdit, funguje to. Zazitek si doprali i klienti
s nejtézsim postizenim, kdy si mohli vyzkouéeﬁ
manipulaci s hudebnimi néstroji. Zkratka, pravdou
izﬁstévé: ,Hudba je univerzalni re¢i lidstva“ 1

Cervenec- Spole¢né prazdninové setkani

V mésici Cervenci jsme vyuzili prazdninovy Cas
ke spole¢nému setkdni s na$imi kamarddy
z Domova ve Skfivanech. Dohromady jsme se sesli
v parku Domova socidlnich sluzeb Chotélice, kde
jsme si spolecné straveny cas zpiijemnili zZivou
hudbou od p. Kazdy z Hradce Kralové, jehoz
hudebni uméni nas v pribéhu kratké chvile primélo
k tanci a zpévu. 1

Dal$i prazdninovou prilezitosti byla pozvanka
ze stacionare Zivot bez bariér v Nové Pace, kde ‘



se nékteﬁ naéi klienti v mladéim véku vzdélévali

na vzpominky a zhodnoceni Zivotnich pokrokfl.§
Soucasti celého zazitkového dne byly vystavy
tharn{/ch vyrobkd, hudebni a pévecké ukézky,§
které nacviCili tamni studenti. Tim nejcennéj$im
viak ziistavaji samotna osobni setkani, kterd jsou
pro vSechny zdcastnéné nenahraditelna. Dékujeme
a té3ime se na dal3i. |

Srpen- Poutova vystava

Byli jsme velmi potéSeni zdjmem o prezentaci
vyrobkil na tradi¢ni poutové vystavé Zahrada Josefa
Verfla poradané Zakladni skolou Karla IV. v Novém
Bydzové. Nejen, Ze na$i klienti, ktef{ se sami
Ci s podporou podileji na vzniku mnoha vyrobkd,
maji radost, Ze nékdo druhy ocenf jejich schopnosti
a dovednosti, ale také vnimame jako dilezité
seznamovat vefejnost s aktudlnimi trendy
v pristupu k lidem s postizenim a borit tak hluboce
zakofenéné myty o fungovdni v Domovech
socidlnich sluzeb. Na vystavé bylo mozné vidét
i zakoupit drobné vyrobky z keramiky, papiru,
pedigu, textilni détské hracky. Pokud jste vystavu
navstivili v prubéhu sobotniho dopoledne, mohli
jste zastihnout klientku naseho Domova, kterd
se spolu s ostatnimi zapojovala do tvorby vyrobka
i do samotné prezentace. Soucasné jsme mohli
zodpovidat dotazy zdjemct ohledné poskytovani
Sociélni sluzby, jez doplnily nase nové letaky. |

V tuto chvili je vSak vhodné, a ja to délam rada,
podékovat. Asi kazdému, kdo rad tvofi, at uz je to
cokoli, vi, Ze za vSim je spousta prace. Dékuji proto
pracovnikiim v socialnich sluzbdch, ktefi se trpélivé
vénuji klientim a uci je nové postupy ¢i udrzuji ty
]12 davno znamé a stale opakované postupy pfﬂ
vyrobé vyrobkl. Dékuji lektorce pro tvorbu a praci
s keramickou hlinou ze Z$ Karla IV. za to, Ze predala
svoje kreativni zkuSenosti nasSim pracovnicim.
Dékuji spole¢nosti Anella z Nového Bydzova
za zpracovani prezentacniho produktu naseho
zatizeni. A v neposledni fadé dékuji hlavné

za pozvéni, skvélou organizaci a prijemné prostredi

~Rijen- Podékovani vefejnému opatrovnikovi

Za dlouholetou vybornou spolupraci dékujeme§
p. starostce Dané Drastikové, kterd pro tricet
klientd zastévala funkci vefejného opatrovnika.
Po dlouhém obdobi, kdy p. Dana Drastikova
poméhala na$im klientim se zastdvdnim prav
a hajenim jejich z4jmd, je tato zména pro nase
klienty velmi podstatnd a emotivni. 1

Pro pribliZzeni vefejny opatrovnik poskytuje§
podporu a pomoc na$im klientim v oblastech,
ve kterych byli rozsudkem soudu omezeni
ve svépravnosti. To obnd$i napiiklad doprovod
a pomoc klientm prti drednich jednanich, podporu
v oblasti zdravi, zdravotnich zakrocich a ofkovani.
Dale pak podporu s hospodafenim ve finan¢ni
oblastl uzavirdni smluv a to napr smlouvy
o poskytnuti socialni sluzby nebo uzavreni smlouvy
o zameéstnani. Pti pravidelnych setkdnich s p. Danou§
Drastlkovou byla vzdy prilezitost sdélit sva osobni
pfani a projednat feSeni udalosti dilezitych pro
klienta. Udalosti, ze kterych Ize soudit
na oboustranny zdjem, jsou napiiklad zminéné
bsobni navstévy pani starostky v zarizeni nebo§
oblibend spole¢nd vanocni setkdni. Na konci zari,
v terminu konéiciho volebniho obdobi,
se uskuteCnila ndv$téva p. Dany Drastikové
v zafizeni. PH navstévé jsme podékovali pani
starostce za podporu a dlouholetou spolupraci.
Pfejeme do dalsi Zivotni etapy hlavné hodné zdraVﬂ
a Stésti. ‘




iLetos bylo mozné nabrat inspiraci na Adventnf
vystavé na zdmku ve Sloupné, v knihovné v Novém
Bydzove, knihovné ve Vysokém Veseli, kde vyrobky
z dilny klientti byly v pfedvano¢nim Case vystaveny.
- Prichod mikulasské druziny si klienti také velmi
uzili, sami se nékteri zucastnili a v Certovském
prevleku umocnili tu spravnou néladu. Zacatkem
prosince také klienti navstivili Mikuld$skou zébavu
v Solnici, kde, jak jinak, potkali nékolik krésné
désivych certd. Dalsi ocekdvanou spolecenskou
udalosti byla i Mikul4$ska zébava v DSS Chotélice,
kam prijali pozvani nasi kamaradi a pratelé
z blizkych zarizeni. Na prijemné pfedvéno(:nf
‘atmosfére se hudbou jiz tradicné podilel p. Kazda
z Hradce Krélové. Klienti tanéili, soutézili, bavili se,
prekvapenim byl pfichod certovskych masek,
s nimiZ se mohl vyfotit jen ten, kdo pfemohl svij
istrach, protoze masky byly opravdu propracované.

Listopad- Dusi¢kové obdobi

'Po slunec¢ném podzimu, kdy slunce zbarvilo stromy
do rozliénych barevnych odsting, pfiSly i mlhavé
‘dny, tak typické pro tzv. dusickové pocasi. Klienti
tento svatek ¢i den ucténi Pamétky zesnulych také
vnimaji a vyzaduji navstévu hrbitova,
kde odpocivaji jejich blizci. Pracovnici s Klienty
'se i tohoto dne vydali uctit pamatku svych 3
kamarddd na mistni hibitov v Chotélicich. Preji vSem Ctenarim, spolupracovnikim a pratelim
§Zavzpominali, rozsvitili svitky a prozili si tak ihodné zdravi a spokojenosti v nadchdzejicim roce‘j
‘trochu tichou atmosféru. Radi bychom touto cestou Za cely kolektiv zaméstnanct a klientd  prejeme
ipodékovali vedeni obce Smidary za Vybudovénf idobrs'/ nasledujici rok a hodné zdraviaspokojenosti.§
nového hrobového mista pro zesnulé kllenty 1 1
‘na hrbitové v Chotélicich.

Mgr. Katerina Verﬂovd

‘Také vsak plnime pfani klientii. Tentokrat si klienﬁ
p. Daniel pral byt u vylovu rybniku. Pracovnice
v socidlnich sluzbach napldnovala termin
uskute¢néni akce vylovu rybniku Smejkal
ve Vysokém Veseli. Sychravého listopadového rana
p. Daniel s doprovodem vyrazil na vylov mistni
‘organizace Ceského rybaiského svazu ve Vysokém
Veseli. Dozvédél se, Ze je mozné zde vylovit az Sest
druhti ryb, lovi se zejména mensi ryby na zarybnén.
P Daniel byl velmi spokojen a dékuje za splnene
préni.

Prosinec- Adventni cas

Pfedvanocni obdobi byva ndrocné, ve znameni
'shanéni darkd, peceni cukrovi a jinych dkold, pro
§které ném casto uleti adventni éas tak rychle, 2e si




