DSS Choteélice

Jak to bylo od léta do podzimu 2023 v Domoveé
socialnich sluzeb Chotélice

Je mi milym potésenim vSechny Ctenare Ozvén
Smidarska informovat o déni v Chotélicich.
Soucasné bych hned ze zacatku rada podékovala
za sounalezitost nasich klientd s obyvateli obce,
kterou vnimam stale intenzivnéji. Mohu jmenovat
ucast na spolecenskych akcich, setkanich Sboru
dobrovolnych hasicl, zaméstnavani klientl pri
pomocnych pracich v obci, roznosu letakd, tklidu
a dalsich ¢innostech.

Pherdi festival

V prvnich cervencovych dnech se nechavam tak
trochu inspirovat Markem Ebenem, ktery
kazdorocné informuje o déni na karlovarském
festivalu. I ja si dnes tak trochu pripadam, protoze
ac léto teprve zacina, klienti maji za sebou nékolik
bajecnych kulturnich zazitkd. Byli pozvani Pferdi
festival od kolegi z Rychnova nad Knéznou
ze socialni sluzby Pferda. Na festivalu museli klienti
prokdzat zabavnou formou svoje dovednosti
v pohybovych schopnostech, jemné motorice nebo
napr. servirovani salku kavy pres prekazky. Neni
divu, protoze socialni sluzba provozuje chranénou
Kavarnu Lary Fary v Rychnové nad Knéznou.
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Zazitkem bylo i hudebni setkdni Voxela a ostatnich
doprovodnych kapel. Voxel klienty rozezpival,
roztancil a rozjuchal, Ze bylo nemozné odejit bez
spolecné fotografie. Dalsim letnim a pravidelnym
zazitkem byla Diskotéka s Pavlem Cejnarem, ktery
své umeéni a bezprostredni komunikaci ukazal
v kulturnim domé v Driteci, organizovanou
Domovem pod Kunkou. Spolec¢né straveny cas
se svymi vrstevniky prindsi nasim klientim velkou
radost a uci je udrzovat vztahy a budovat nova
pratelska pouta. Abychom vsak vyvazili zabavu
i néjakym sportovnim vykonem, mohou se klienti
pochlubit sportovnim vystupem v Prachovskych
skalach, kde si utuzili svaly a doprali si krasné
vyhledy do krajiny. Prazdniny se v Chotélicich
uzivaji plnymi dousky. Prejeme krasné letni dny
vSem Ctenartim.

Kousek Sicilie v Chotélicich

V prabéhu léta se nam podarilo navazat spolupraci
s manzeli Tobia, ktefi jsou se svou pojizdnou
origindlni peci na pripravu pizzy jiZz na mnoha
mistech znami, a nepochybuji, zZe Ctenari meéli
urcité jiz moznost nékde ochutnat jejich vybornou
pizzu. Na celou pripravu italské pizzy se mohli
klienti z blizka podivat, mohli si vybrat z kvalitnich
surovin od buvoli mozzarelly, Sunky, oliv,
po cerstvou bazalku a vsSe pokapané olivovym
olejem. Pizza od Maurizia prosté chutnala vsem. Jak
by ne, kdyZ Maurizio Tobia ziskal v minulém roce
stribrny titul o nejlepsi pizzu v celé Italii, jejimz
1ocenénim se nam hrdé pochlubil.



V ramci spolupriace s obci Chotélice, ktera
se zintenzivnila v souvislosti s prichodem nové
pani starostky Bc. Jany Drastikové, jsme pozvali
i obyvatele obce, zejména détem a studentim jsme
zptijemnili prazdninovy c¢as. V kombinaci
s ochotou, prijemnym pristupem, legraci
a respektem rodiny Tobia ke vSem klientiim, jsme
zazili opravdu krasné odpoledne.

Setkani s kamarady ze Skrivan

V pribéhu prazdnin jsme si uzili letnich dnd, nékdy
bylo horko trochu moc, ale kdyz jsme se spolecneé
s klientkami ze Skrivan rozhodli rozloucit
se s létem, nevédéli jsme, Ze to bude doslova.
Posledni srpnovy den jsme usporadali klientim
z Chotélic a ze Skrivan sportovni dopoledne, kdy
si mohli v prilehlém parku zasoutézit v deseti
dilcich disciplinach. Jednotliva stanovisté byla
koncipovana dle oblibenych cinnosti, dovednosti
zamérenych na jemnou i hrubou motoriku a praci
s pomtckami. Odvazni si mohli zkusit stfelbu
ze vzduchovky, postavou vysoci zase strelbu
na basketbalovy kos, trpélivi chytali ryby v rybniku,
potazmo v bazénu. Kazdé stanovisté meélo jednoho
pracovnika, ktery odmeénil dcast na splnéni tkolu
razitkem. Co ale neminulo nikoho, byly destové
kapky, které nas zvlasté na zacatku velmi potrapily,
ale diky invenci pracovniki, nadseni klient( se vse
podarilo zvladnout s dobrou naladou.

Pro kazdého ucastnika méli pracovnici pripravenou
cenu s diplomem a pernikovou medaili, diky
stédrému sponzorskému daru obce Smidary jsme
mohli nakoupit kazdému ovocné pivo a néco
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sladkého, co na tom, Ze pocasi bylo spise na horky
caj. Klientim deékuji za skvélé sportovni vykony,
hostam ze Skrivan za skvélou spolupraci
a vytvoreni pratelské atmosféry, pracovnikim
za velké pracovni i osobni nasazeni, u kterého
navzdory vSem improvizacim, nechybél ismév.

Nové bydleni v Roudnicce

V rdmci moderniho trendu Transformace socidlnich
sluzeb, do néhoz jsme zapojeni, délame jiz viditelné
kroky. V prabéhu meésice fijna se prestéhovali
s podporou pracovnikd 4 klienti do nového zarizeni
Domova pro osoby s postizenim Roudnicka
u Hradce Kralové. Stredisko v Roudnicce nad Labem
ma celkovou kapacitu 18 klientli a je zfizovano
Kralovéhradeckym krajem, pod vedenim Domova
Dédina v Opocné. Tento domov je urcen osobam
s mentalnim postizenim s pripadnou pridruzenou
télesnou vadou, a to v komunitni formé. Péce
o klienty je zajisténa profesiondlnim personalem,
ktery poskytuje vysokou miru podpory.

Vérime, Ze se zde bude klientum libit a budou mit
moznost naplnovat svoje potfeby v domoveé
s mensim poctem obyvatel. V ndsledném obdobi by
meély pokracovat dalsi kroky ve formé presunu
klientd do nové zrekonstruovaného chranéného
bydleni v Jic¢iné, které se jiz charakterem lokality
opravdu priblizuje stejnému prostredi
a podminkam, ve kterém zije bézna populace. Pri
narocné zivotni zmeéneé, kterou budou klienti
prochazet, jim budou vzdy oporou pracovnici
v socidlnich sluzbach, jimz patti velky dik.
Rehabilitace — autor Tomas Mauer

Radi bychom Vam predstavili staronovou sluzbu,
kterou naSe zarizeni nabizi, a to Usek rehabilitace
a lécebného télocviku. Tento dsek byl v nasem



zarizeni po nékolikaleté pauze obnoven v minulém
roce. Vychazi z predchozich zkuSenosti s vyuzitim
pohybovych aktivit u klientd s kombinovanym
postizenim, ktefi primarné sluzby zarizeni
vyuzivaji.

Pracovisté je vybaveno pomtckami pro cviceni,
masaze i fyzikdlni terapii vCetné ultrazvuku
a magnetoterapie. Zaroven jsou vyuzivany
venkovni cvicebni prvky, télocvicna nebo nove
vybudované hristé pro pétanque. Do rehabilitace se
zapojuji i proskoleni pracovnici v primé péci.
Pro klienty se sniZenou mobilitou zajistujeme
ve spolupraci s lékari mistni nemocnice
kompenzacni pomucky. V nékterych pripadech je
postup péce konzultovan se specialisty. Do praxe
zde uvadime rceni ,lékar 1é¢i — pfiroda uzdravuje®
v rozsdhlém parku i prilehlém lese. Vzhledem
k vys$simu primérnému veéku klientu
se zaméfujeme predevsim na udrZeni stavajici
kondice. Zvlastni vyznam ma sluzba pro klienty
propusténé po dlouhodobé hospitalizaci, kde
dosahujeme velice uspokojivych vysledkd.
Nevénujeme se zde pouze léCebnym procestim, ale
nabizime i Cetnd sportovni vyziti. Zvlastni oblibé
se béhem letosniho léta tésila hra pétanque,
ve které jsme usporadali i pratelské utkani
s klientkami ze Skfivan. Vzhledem k zatim
dosazenym vysledkim se zda, Ze obnoveni
pracovisté bylo pro fyzickou, ale i psychickou
kondici klientd spravnym rozhodnutim.

Adventni obdobi

Tak je to tu zase, adventni obdobi, cas, kdy bychom
se meli trochu zklidnit, premitat o sobé, o druhych,
o hodnotach, které za to stoji. Nékdy to ovsem
vypada spise trochu opacné, trochu spéchdme,
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podléhame okolnostem a povinnostem, které
nestihame, premyslime o vSem mozném....Hodnoty,
které nadm vsak zustavaji v srdcich jsou spojené
se spokojenosti nasich klientd. Pravé na nich
si uvédomujeme, Ze bychom meéli trochu zvolnit
a vnimat predvanocni obdobi tak, jak ho vnimaji
oni, s radosti a potésenim.

V ramci této strategie jsme
nacCerpali vini Vanoc
na Mikulasské zabavé v
Solnici, Rozsviceni
vanoc¢niho stromu v
Cerveném hradku, navstivili
vanoc¢ni Ratiborice, Skanzen
v Krnovicich, vdnoc¢né
vyzdobeny Ji¢in, zatancili na
Vanoc¢nim posezeni seniord
ve Smidarech, zazpivali s p.
Myskou tradi¢ni koledy. Jako
obvykle jsme si uzili
i mikulassky svatek, kdy
jsme se nékteri promeénili
v bytosti andéli a cCertd.
Kostymy vytvorili nasi
kreativni pracovnici, jimz
patfi podékovani, ponévadz
diky nim mohou nasi klienti
naplnovat svij volny cas. Jiz
druhy rok mame mozZnost
setkdvat se predvanocnim
obdobi s p. starostkou
Bc. Janou Drastikovou a
dozvidat se tak o déni
v blizkém okoli. Vsem
Ctenarim Ozvén Smidarska
prejeme krasny novy rok
2024, prozity ve zdravi
s milymi lidmi kolem sebe.

za kolektiv klientti a zaméstnanciit DSS Chotélice
Katerina Verflovd



