Domov socialnich sluzeb Chotélice
Vazeni Ctenari,

radi bychom Vas informovali o aktivitich a Domoveé
socialnich sluzeb Choteélice, dékujeme za podporu,
kterou poskytuji instituce jako obecni drad, mistni
obchod s potravinami, posta, skola, Sbor
dobrovolnych hasicu... Za vsi vstricnosti,
pochopenim vsak vzdy stoji konkrétni lidé, jejichz
ochota ke spolupraci umoznuje nasim klientim
zapojit se do veétsinové spolecnosti. Dékujeme
za pozvani na razné spolecenské a kulturni akce,
kdy je mozné travit spolecny cas.

Vanocni cas

Pri predvanocnich pripravach jsme se vénovali
peCeni pernickd, zdobeni pokoju a spolecnych
prostor, tvoreni adventnich vénci a vyrobkd
z jednoduchych materidli, pres zpivani koled,
nakupovani drobnych darkd pro své kamarady
¢i rodinné prislusniky az po tfikrdlové zakonceni.
Rada bych podékovala touto formou i pracovnikiim
mistni kuchyné, kteri celé vanocni obdobi dokazali
udrzet slavnostni atmosféru diky vyborné tradicni
tabuli. Stédry vecer jsme spolu s klienty stravili
u vanocniho stromu, s darky, koledami
a bramborovym salatem. Velmi prijemné bylo
setkani pri silvestrovské kavarnicce, kdy Kklienti,
kteri zUstavaji v zarizeni si pripravili drobné
pohosteéni. Pravidelnym tfikralovym privodem jsme
potésili vsechny milovniky tradic, protoze nasi tri
klienti v podobé krald, zpivali a kfidou poprali
dobry rok.

Zastavenicko v Praze

Mrazivy tinorovy meésic, byt je nejkratsi, nasi klienti
si uzili zazitkG dosyta. S velkou podporou
pracovnikli bylo mozné usporadat vylet do Prahy,
konkrétné do Narodniho muzea, na VAaclavské
a Staroméstské nameésti. Vyrazelo se brzy rano
vlakovym spojem, coz samo o sobé byva velkou
zkuSenosti pro klienty, co se tyCe orientace
v nezndmém prostredi, nacviku socidlnich
dovednosti od koupé jizdenky, pres pohyb
na nadrazi, vnimani informaci, které jsou vsude
kolem, az po samotné cestovani a vhodné chovani
a komunikace se spolucestujicimi. S prijemnym
prijetim jsme se setkali v Narodnim muzeu, kde
se nas ujal personal a velmi jednoduse nas seznamil
s probihajicimi expozicemi. Ne vSe bylo mozné
projit, ale nejvice zaujaly vystavy, které umoznovaly
tzv. prochazku politickymi a kulturnimi aspekty
déjin a pak také kultovni plejtvak mySok, s jehoz
pribéhem jsme se seznamili on-line formou jesté
pfed odjezdem. Cestou nazpatky se klienti
obcerstvili v jedné z restauraci, zhlédli v celou

hodinu tradi¢cni postavicky na orloji a chystali
se na cestu domd.

Joga nas bavi

Vasen pro cviceni jogy nasi klienti objevili jiz
minuly rok. Za milé, profesionalni a vstricné vedeni
a zasvécovani do jednotlivych cvicebnich prvki
dékujeme p. Jané Ornstové, ktera se vénuje
klientim v DDM Novy BydzZov.. Pfi prvnim setkani
p. Ornstové prohlasila:“ jogu muze praktikovat
kazdy..“. Nas$i klienti se o tom presvédcuji
pravidelné kazdy tyden a mé zajimalo podrobné;jsi
nastinéni udalosti, tak jsem p. Ornstové polozila
nékolik otazek o probihajicich lekcich.

Uplné zacatky popisuje slovy: ,nejdiive jsme
zacinali s jednoduchymi prvky - krouZeni rameny,
krceni a napinani pazi v sedu, motylek. Takové
cviceni posiluje svaly pazi, prokrvi ramenni klouby,
uvolnuje a prokrvuje kycelni klouby. Pozice kocky
patfi mezi klienty k oblibenym a ta zase uvolnuje
svaly kolem patere, pater se tak stava ohebnéjsi
a pruznéjsi. Simulujeme S$lapani na kole, kdy
je oblibena jizda z kopce - to nohy odpocivaji a nic
nemusi délat. Pozice kobry nebo syciciho hada
pisobi jako prevence proti vyhfezu
meziobratlovych plotének, pomdaha proti zacpé
harmonizuje funkci ledvin“. Obecné mam réda,
kdyz je mozné, aby se prijemné spojilo s uzitecnym,
a to se déje pri dojizdéni na kurzy jogy, kdy se poji
prinos pro vlastni zdravi klient(, ale i socidlni
a psychicky vyznam. Jakym zptsobem klienti
postupuji a zkvalitnuji svoje cviceni a jednotlivé
pozice popisuje p. Ornstova takto: ,za nékolik
meésicd, co s klienty pracuji, znaji znatné mnozstvi
pozic a toho vyuzivdim pri rlznych hrach, kdy
si maji vzpomenout a zacviCit pravé vyslovenou
pozici. Je krasné pozorovat, jak maji chut soutézit
a zaroven se vzajemneé povzbuzuji, kdyz si néktery
nedokaze hned prislusnou pozici vybavit.
Prekvapilo mé, kdyz jeden z klienti chtél ukazat
stoj na hlavée a pak si ho chtél sam zacvicit
a vyzkouset. To jsou chvile, kdy musim takové
nadseni obdivovat®.

Zeptala jsem se ovSem, zda-li se setkala
i s néjakymi tézkostmi ¢i prekazkami? ,Kdyz jsou
klienti unaveni a potfebuji odpocinek, zarazuji
relaxace s rliznymi nastroji - tibetské misy, handpan
- bubinek stésti, zvonkohru koshi, destnou hl.
Prijemné pro klienty bylo, kdyZ si mohli bubinek
Stésti polozit na télo a nechat na sebe ptisobit
vibrace zvuku®. K dal$im technikdm relaxace uvadi:
»k procitovani dechu pouzivime malé plysové
hracky, které maji klienti polozené na bfise
a "pohupuji” jimi v rytmu dechu. Tim prohlubuji



dech, coz ovliviiuje kapacitu jejich plic, funkci
branice a podporuje pruznost patere. PlySové
hracky vyuzivam i na rozliSeni levé/ pravé ruky.
Na zavér lekce recitujeme mantru "OM", a to si jiz
vsichni sednou do zkriZeného sedu a jako opravdovi
jogini tuto mantru zazpivaji“. Velmi si vazim
spoluprace s p. Ornstovou a pokud vas povidani
o cviceni jogy zaujalo, prijdte to také zkusit.

Velikono¢ni tradice

Jarni obdobi jsme si velice uzili, nejen ze nam velmi
brzy pralo slunecné pocasi, ale letos i zdravi.
Velikono¢ni svatky i dobu pred nimi jsme stravili
navstévou Hraddku u Nechanic, kde jsme navstivili
vystavni prostory v tamni kuchyni a obdivovali
prekrasnou vyzdobu z casi minulych i soucasnych.
Tam jsme také dostali chut a inspiraci na zkouseni
dekoracnich technik s nasimi klienty. Nechybélo
tedy barveni vajec v cibulovém provedeni, peceni
velikonocnich pernickd, pleteni pomlazek, ve
kterych je prebornikem p. Mirek Cerny. Vv

dubnu také oslavil kulaté narozeniny p. Standa
Tomasek, pro kterého pracovnici a rodina pripravili
oslavu se vSim vsudy. Standa si uzil dort, a bohaté
pohosténi, tanec s rodinou i pracovniky. Nezbyva

nez si prat, aby dobrd nalada a hlavné zdravi,
vydrzelo co nejdéle.
Majova zabava

Kvéten patfi k oblibenym meésiciim zejména proto,
ze pokud okolnosti dovoli, mivame Majovou
zabavu, na kterou vzdy zveme kamarady z okolnich
zafizeni. Moznosti vidat se s vrstevniky vyzaduji
vzdy slozitéjsi planovani, kdeZto v tento Cas
se mohou klienti spolu pobavit, zatancit a zazpivat
si s kapelou dosyta. Stale se také stdva,
ze sourozenci bydli kazdy v jiném domoveé, tak
potom, kdyz se mohou navstivit, je to velka radost.
V majové vyzdobeném sale télocvicny se nakonec
seslo kolem stovky klientd, byli pohosténi tradi¢né
kavou, zakuskem a fizkem, aby télo bylo posilnéno,
pfi vydeji energie na tanec. S ohledem
na genderovou vyvazenost bychom také naplnily
tabulky, protoZe nase zarizeni tak, jako v soucasnou
dobu vétSina, umoznuje bydleni jak pro muze,
tak pro zeny. TaneCni pary tedy mohly uplatnit
i tanecni kroky nabyté v zimnich tanecnich kurzech.
Dékujeme vSem hostiim za vybornou atmosféru.

Katerina Verflova




