BYLINY A JEJICH VYUZITi — SERIAL DANIELY SUCHANKOVE

Pred nékolika dny jsem na prochazce le-
sem byla prekvapena, na kolik Ié¢ivych
rostlin jsem narazila. Minule jsem psala
o medvédim cesneku (ten jsem zatim ne-
nasla), na rozdil od ocuni, které jsou mo-
mentalné pred rozkvétem. Je velice snadné
si je s medvédim cesnekem splést. Ocun je
prudce jedovaty diky obsahu alkaloidu kol-
chicinu, ktery se ale ve spravném mnozstvi
a davkovani pouziva ve formeé tablet pri te-
rapii dny. Dal$i byliny, které je mozno pravé
najit — pampeliska, kopriva, hluchavka,
preslicka, kostival... Lécivka, kterou si dnes
priblizime, je prvosenka (Primula), ktera je
prave v kvétu.

Prvosenky vSichni jisté zndte, fada okras-
nych se péstuje na zahradkach ve velké roz-
manitosti barev. Ty 1é¢ivé nalezneme volné
v prirodé zejména ve svétlych listnatych
lesich, na proslunénych stranich a v kiovi-

Dovolte nam podélit se s vami o nékolik
malickosti, které zpestfily na$ pravidelny
volnocasovy program. V obdobi prvnich
slunecnych paprskii jsme se s klienty pus-
tili do barveni vajicek, zdobeni berankd
a pleteni pomlazek. Pomlazkovy workshop
se stal ryze muzskou zdlezitost{ a obdivu-
hodnou ukdzkou zrucnosti nasich klientt
iadrzbart. Svou praci pak zarodili pti pon-
délnim koledovani, kdy se postarali o to, ze
naSe klientky a zaméstnankyné ztistanou
zdravé, krasné a pilné po cely rok. Na vlné
tradic jsme dopluli na konec dubna, kdy se
k ndm po roce vratily carodéjnice a poradné
to po celém domové ,,rozpalily“. Doslo i na

néch. Lécivé jsou dva rody - prvosenka jarni
a prvosenka vyssi. Rostliny dosahuji vysky
kolem 20-25 cm. Z podzemniho oddenku
vyrtstaji mékké a svraskalé listy uspora-
dané v prizemni rizici. Vonné zluté kvéty
vyrtstaji na jednostranném okoliku. Mize
se rozmnozovat vegetativné rozdélenim
oddenku, ale vétsinou se rozmnoZzuje po-
hlavné, tvorbou semen. Plodem je tobolka.
Neékteré zdroje uvadéji, ze prvosenka jarni
se miize dozit vice nez padesti let.

Oddenek téchto rostlin obsahuje latky
nazyvané saponiny, které maji takzvané
expektoracni uc¢inky. Pomahaji rozpoustét
a uvoliovat hleny. Najdete ho tedy v1ékarné
v sirupech a ¢ajich na nachlazeni spojeném
s vlhkym kaslem.

Jelikoz u¢innou casti jsou podzemni
organy, sbiraji se na podzim, avsak Cesky
Cerveny seznam tyto rostliny zafazuje do

v Domové dichodcu Humburky

kouzleni Gsmévii na tvarich naich klientd
a jejich pribuznych, za coz jim patfi dik.

Za Domov diichodci Humburky
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Jarni obdobi jsme si velice uzili, nejenze
nam prélo slunecné pocasi, ale letos
i zdravi. Pfed Velikonocemi jsme navstivili
Hradek u Nechanic. Zde jsme mj. obdivo-
vali i prekrasnou vyzdobu, ktera ndm dala
inspiraci pro vyzkouseni dekora¢nich tech-
nik s nagimi klienty. Nechybélo barveni va-
jec, peceni velikono¢nich pernickd, pleteni
pomldzek, ve kterych je prebornikem p. Mi-
rek Cerny.

V dubnu oslavil kulaté narozeniny
p. Standa Tomasek, pro kterého pracovnici
a rodina pripravili oslavu se v$im vsudy.
Standa si uzil dort a bohaté pohosténi, tanec
s rodinou i pracovniky.

Nezbyva nez si prat, aby dobra nalada
a hlavné zdravi vydrzely co nejdéle!

Za kolektiv Katefina Verflova

kategorie C3 (vzacnéjsi az ohrozeny druh);
proto by se nemély v prirodé sbirat. Pokles
populace prvosenky jarni byl zptsoben
nérastem zemédélské vyroby, tézbou a vy-
sadbou jehli¢nant, pouzivdnim herbicidd,
hnojenim (hlavné dusikatymi hnojivy) a or-
bou travnich porosti. Pro lécebné tcely se
proto prvosenky péstuji.
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