BYLINY A JEJICH VYUZITi — SERIAL DANIELY SUCHANKOVE

Jaro se kvapem blizi, zacinaji kvést sné-
zenky, zanedlouho to budou bledule a riizné
druhy narcisti. VSechny tyto rostliny patri
do celedi amarylkovité (Amarrylidaceae).
Asi si tikate, pro¢ o nich pisi, kdyz to maji
byt clanky o bylinkach. Malokdo vi, Ze tyto
rostliny obsahuji latky, které se pouzivaji
jako léc¢ivo. Neznamena to ovSem, Ze byste
si z nich méli délat ¢aj, tinkturu nebo je jist.
Tyto latky jsou i vysoce jedovaté a pfi vet-
$im mnozstvi se mtiZe ¢lovék otravit.
Utinné latky z rostlin ¢eledi amarylko-
vitych se nazyvaji amarylkovité alkaloidy.
Jak jsem jiz psala, jsou velice u¢inné — pri
$patném zachazeni a davkovani mohou uzi-
vatelim ublizit. Z tohoto dtivodu se k 1écbé
neuzivaji celé rostliny, ale lécivé latky se
z nich ziskavaji v ¢istém stavu. Nasledné se
pacientim podavaji pod lékaiskym dohle-
dem ve formé tablet na predpis. Momen-

talné se takto podava léciva latka galant-
hamin, ktery slouzi k lécbé Alzheimerovy
choroby, v soucasnosti nevylécitelné de-
mence, u které se 1ékati snazi alespon zmir-
nit jeji priznaky, a prodlouzit tak aktivni
zivot pacientt. Bohuzel neni pfesné zndmo,
pro¢ Alzheimerova choroba vznika, ale vi
se, Ze v mozku je enzym, ktery se svoji ¢in-
nosti na rozvoji onemocnéni podili. A pravée
galanthamin tento enzym blokuje, ¢imz po-
mahd v boji s touto zdkefnou nemoci.
Galanthamin byl poprvé izolovan z ci-
buli Galanthus nivalis (snéZenka podsnéz-
nik) bulharskym chemikem D. Paskovem
a jeho tymem v r. 1956, po které byl i po-
jmenovdn. V dne$ni dobé se ziskava hlavné
z cibuli narcisu kultivaru Carlton pfipadné
z cibuli bledule jarni nebo se vyrabi synte-
ticky v laboratofi. Izolace z cibuli narcisu
probihd i u nés v CR, v Opavské firmé Teva.

Organizace Péce o dusevni zdravi

I v tomto roce nabizime podporu osobam,
kterym do Zzivota vstoupilo du$evni one-
mocnéni. Pokud hledate pomoc pro sebe
nebo pro nékoho blizkého, nevahejte nds
kontaktovat na cisle 778 526 216 ¢i na e-
-mailu romana.slezakova@pdz.cz. Prijit
muzete i osobné, a to v pondélky od 12 do
15 hod. na adresu Kav¢i placek 121 v Hradci
Krélové. Plisobime hlavné vterénu, nase
sluzby jsou zcela bezplatné a urceny pro
osoby starsi 18 let z hradeckého okresu.
Nejcastéji nabizime pomoc pfi: zvladani
projev dusevni nemoci vbézném Zivoté,
zajisténi psychiatrické péce, nastaveni me-
dikace a terapeutického planu, jednani na
uradech, finan¢nim hospodateni, nacviku
péce o vlastni osobu i domacnost, feseni
krizovych situaci, jako je ztrdta zaméstnani

¢ibydleni aj., aktivnim traveni volného casu
a ziskavani spolecenskych kontakt.

V roce 2023 budeme napriklad poradat
i volnocdasové aktivity pro klienty, do kte-
rych spadaji ndvstévy kulturnich udélosti,
ale i vylety do jinych mést, budeme poradat
i skupiny s psychology, které slouzi napt. ke
sdileni zivotnich pribéhi.
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Domov socidlnich sluzeb Chotélice — Zastavenicko v Proze

Mrazivého mésice Unora, byt je nejkratsi,
si nasi klienti uzili zazitkt dosyta. S velkou
podporou pracovnikd bylo mozné uspora-
dat vylet do Prahy. Cilem bylo Narodni mu-
zeum, Vaclavské a Staroméstské namésti.
Vyrazelo se brzy rano vlakem. To pro kli-
enty byva samo o sobé velkou zkuSenosti,
co se tyce orientace v nezndmém prostredi,
ndcviku socidlnich dovednosti od koupé
jizdenky, pfes pohyb na nadrazi, vnimani
informaci, které jsou vSude kolem, az po sa-
motné cestovani a vhodné chovani a komu-
nikaci se spolucestujicimi.

S pifjemnym pfijetim jsme se setkali
v Narodnim muzeu, kde se nas ujal per-
sonal a velmi srozumitelné nds seznamil
s probihajicimi expozicemi. Ne vse bylo

mozné projit, ale nejvice zaujaly vystavy,
které umoznovaly tzv. prochazku politic-
kymi a kulturnimi aspekty déjin a pak také
kultovni plejtvak mysok, s jehoz pribéhem
jsme se seznamili on-line formou jesté pred
odjezdem. Cestou zpét na nadrazi se klienti
obcerstvili v restauraci a zhlédli tradi¢ni
postavi¢ky na orloji.

Za kolektiv Katefina Verflova

Z0 Ceského zahradkafského svazu Castolovice
ve spolupréci s US CZS Rychnov n. K.
a za podpory méstyse Castolovice pofada
ve dnech 31.3.-2. 4. 0d 9 hod. do 17 hod.
ve vystavistnim arealu v Castolovicich

22. VELIKONOCNI VYSTAVU

VELIKONOCE
SVATKY JARA

velikonoc¢ni tradice, staroceska remesla
zahradkarska tematika
soutéz o nejlepsi kolekci kraslic
doprovodny program
bohaté obcerstveni

Blizsi informace na telefonu 721 311 719
ana www.zahradkari.com
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